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El CuÃ©llar EufÃ³n ha completado hoy miÃ©rcoles su segundo dÃ­a de trabajo en las instalaciones del Ã�scar. Una sesiÃ³n en la que se ha aumentado la carga fÃ­sica respecto al pasado lunes. Hoy ya se ha ejercitado con el grupo el portero Rober, y ademÃ¡s BenjamÃ­n Zarandona, jugador que puede incorporarse al equipo en los prÃ³ximos dÃ­as. Pablo, con permiso del club, es el Ãºnico que aÃºn no estÃ¡ a las Ã³rdenes del tÃ©cnico y se incorporarÃ¡ a final de semana.

Un entrenamiento basado en el trabajo fÃ­sico, en el que los jugadores han realizado diversos ejercicios destacando un circuito intenso buscando potenciar la forma fÃ­sica. En la recta final el equipo ha trabajado con balÃ³n, primero realizando ejercicios de posesiÃ³n y tambiÃ©n de remate a porterÃ­a. 

La prÃ³xima sesiÃ³n serÃ¡ maÃ±ana a partir de las 20:30 tambiÃ©n en las instalaciones del Ã�scar con vistas al primer amistoso que se disputarÃ¡ el domingo en Cantalejo ante el equipo local, vigente campeÃ³n de la Primera DivisiÃ³n Provincial segoviana.
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